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1. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina slouzi pfedevsim k odpoginku, k rozvoji zajma zak v dobé po vyudovani a
efektivnimu vyuZziti volného Casu. Dava takeé prostor pro komunikaci mezi détmi navzajem.
Navstévuji ji zaci 1. - 5. rocniku zakladni Skoly. Jeji €innost vychazi z pedagogiky volného
¢asu. Snazi se o vytvoreni mista pro odpocinek zakl po vyuc€ovani a aktivniho, sportovniho
vyuziti volného €asu. Zajmové vzdélavani se uskutecriuje pravidelnou vychovnou, vzdélavaci
a zajmovou ¢innosti.

Popis materialnich podminek

Skolni druzina je sougasti zakladni koly a nachazi se v budové $koly. Tvofi ji tfi oddélent.
Maximalni kapacita je 90 zaku. K sportovnim a rekrea¢nim ¢innostem slouzi Skolni hfiste,
zahrada, pocitacova uCebna, kuchynka a télocvicna Skoly.

Vybaveni mistnosti odpovida ¢innostem a aktivitam Skolni druziny a déti mladSiho Skolniho
véku. K odpocinku slouzi hraci plochy vybavené koberci, k vytvarnym a rukodélnym
ginnostem slouzi stoly a zidle. Zaci maji k dispozici spoleéenské hry, deskové hry, détské
knihy, stavebnice a dalSi potfeby pro zajmovou ¢innost. K pohybovym aktivitam slouzi
predevsim venkovni Skolni hfisté vybavené piskovistém a sportovni ¢asti urCenou

k miCovym hram ¢€i jinym sportovnim aktivitam. Soucasti hfisté jsou i moderni prolézaci
prvky. Déti maji k dispozici sportovni nacini, jako jsou mi€e, Svihadla, florbalové hole a
hracky uréené ke hram na piskovisti.

Personalni podminky

Organizace $kolni druziny je stanovena podle § 10 vyhlasky €. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani, v platném znéni. Ugastnici pravidelné denni dochazky do druziny se zafazuji do
oddé&leni. Skolni druzina ma tfi oddéleni. Ve vSech tfech oddélenich pracuiji kvalifikovani
vychovatelé s odbornou kvalifikaci.

Charakteristika provozu skolni druziny

Skolni druzina ma ti oddéleni, z nichz kazdé je napliiovano max. do 30 déti.
Provoz SD je v dobé ranni ginnosti od 6,15 — 7,45hodin
odpoledni ¢innosti od 11,40 — 16,40 hodin.

Podminky pfrijimani zaku

Skolni druzina je uréena zakam 1. st., pfijimani jsou Zaci podle v&ku od 1. roéniku do
naplnéni kapacity Skolni druziny. V pfipadé vétSiho zajmu, nez je kapacita druziny, bude
pfihlizeno k dojizdéni zaka a pfitomnosti sourozence ve Skolni druziné.

Zéci se prihladuji na zakladé pisemné prihlasky prvni $kolni den, kdy probiha zapis a v
pribéhu roku za pfedpokladu, Ze do jednoho oddéleni Ize maximalné zapsat 30 pravidelné
dochézejicich zaku.



Prubéh a ukonéovani vzdélavani

Zaci dochazi na ranni druzinu dle potfeby zakonnych zastupcti v dobé od 6.15 — 7.45 hodin,
budovu si oteviraji €ipem. V 7.45 hodin odchazi v doprovodu vychovatele do tfid. Po
vyudovani zaky 1. a 2. tfidy vychovateldim predava tfidni ugitelka. Zaci 3. az 5. tfidy
pfichazeji do druZiny samostatné& po ob&dé. Zaci odchazeji ze $kolni druziny dle vyplnéného
zapisniho listku. Zmény v Udajich na zapisnim listku jsou rodi¢e povinni v€as ohlasit.
Odpoledni druzina koné&i v 16.40 hodin. PFi nevyzvednuti Zaka do konce provozu SD se
vychovatel telefonicky spoji s rodi€i. V pfipadé nenavazani kontaktu s rodici informuje
feditele Skoly a na zakladé jeho souhlasu bude Skolni druzina informovat OSPOD nebo
Policii CR.

Ukonc&eni vzdélavani ve Skolni druziné je vzdy k 30. 6. pfislusného Skolniho roku.

Ukonceni dochazky do Skolni druziny je mozné:

1. na zakladné pisemné zadosti zakonnych zastupcl zaka
2. pokud zak opakované nedodrzuje fad Skolni druziny

3. pti neplaceni poplatku za SD

Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami a zaku
mimoradné nadanych

Podnécujeme a motivujeme nejen talentované a nadané Zaky, ale $kolni druzinu mohou
navstévovat i Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kterym je podle stupné a
charakteru jejich znevyhodnéni pfi zaclenéni do volnoCasovych aktivit vénovana prabézna
pozornost. Pfi vzdélavani zakd uzce spolupracuje vychovatel se Skolou, pfedevsim pfi
stanoveni vhodnych forem integrace a forem prace. Je sezndmen se zavéry odborného
posudku Zzaka vydaného Skolskym poradenskym zafizenim. Taktéz probiha intenzivni
spoluprace se zakonnymi zastupci zaka.

Zaktim se zdravotnim postizenim (postizeni: mentalni, télesné, zrakové, sluchové, vady fedi,
kombinace vad a vyvojové poruchy u€eni nebo chovani) je dle stupné a charakteru
znevyhodnéni vénovana priibézna pozornost. Zejména u postizeni té€lesného charakteru je
tfeba pamatovat, Ze Skola a druzina nejsou bezbariérové. Vychovatelé jsou informovani o
doporucenich lékare, specialné pedagogického centra, pedagogicko — psychologické
poradny, spolupracuiji s rodi€i. Pro zaky s poruchami u€eni a chovani stanovujeme pfesna
pravidla chovani a zpusob komunikace. Dulezita je pro tyto Zzaky motivace, zavedeni
systému pochval a trestu.

U zaku se zdravotnim znevyhodnénim (dlouhodoba nemoc, diabetes, vady patefre,...)
respektujeme individualni potfeby Zaka, spolupracujeme s rodi€i, dbame lékarskych
doporuceni, vénujeme zakim zvySenou prubé&znou pozornost.

Zaci se socialnim znevyhodné&nim (socialng, kulturng, jazykové odlisné prostiedi) jsou
zaclenovani do bézného kolektivu, podle potreby je jim ve druziné poskytnuta pomoc s
domaci pfipravou na vyucovani. Dlraz klademe na zaclenéni do kolektivu, mezilidské vztahy
a prevenci socialné patologickych jevu.



Ekonomické podminky skolni druziny

Uplatu za Skolni druzinu stanovi zfizovatel a &ini 300,- K& mési¢né, hradi se ve dvou
splatkach a to v mésici zafi 1500,- K& (zafi az leden) a v mésici unoru 1500,- K¢ (obdobi
unor az Cerven). Penize jsou zasilany bezhotovostné na ucet Skoly, v ojedinélych pfipadech
probiha platba hotové v kancelafi Skoly. Pokud dojde v kalendafnim mésici k omezeni nebo
preruseni provozu na dobu del§i nez 5 vyucovacich dnd, snizi se pomérné mésicni vyse
uplaty.

Z uplaty jsou hrazeny akce, které se pro déti pfipravuji (plavani, kino, exkurze,...) a
materialni vybaveni (hry, hracky apod.).

Popis podminek BOZP

Vychovatelé Skolni druziny na zaatku skolniho roku v8echny Zaky seznami s nebezpecim
ohrozujicim jejich zdravi a bezpec€nost pfi pobytu ve Skolni druzing, pfi pfechazeni do Skolni
jidelny a do Saten, pfi hrach na Skolni zahradé, hfisti, v télocviéné a pfi pohybu po méstskych
komunikacich. Zakonni zastupci jsou seznameni s vnitinim fadem Skolni druziny.

2. Charakteristika SVP

e Cile vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné stanovi obecné cile vzdélavani, dané Skolskym
zakonem, a to zejména:

-rozvoj ditéte, jeho uceni a poznavani

-osvojovani si zakladl hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost

-ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se a plsobit na své okoli

-vychova k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

-8kolni druzina umoznuje odpocinkové Cinnosti (aktivni i klidové a pFipravu na vyu€ovani)

e Délka vzdélavani

Casovy plan je sestaven na dobu od 1. 9. do 30. 6. a obsahuje vyb&r moznych &innosti, ze
kterych je mozno volit podle aktualniho slozeni zakd oddéleni.

Prabézné kazdodenni plsobeni vychovatell, které se vztahuje k danému tématu, zahrnuje:
1. ranni dinnost pfevazné odpocinkova a rekreaéni

2. fizena odpoledni organizovana cinnost, ktera postupuje podle tydenni skladby zaméstnani
3. pfilezitostné akce

o Formy vzdélavani

-pravidelna €innost — kazdodenni ¢innost v oddéleni, je dana tydenni skladbou zaméstnani a
predstavuje zejména organizované aktivity

-prilezitostné Cinnosti — pfesahuji zpravidla ramec jednoho oddéleni a nejsou zahrnuty do
tydenni skladby €innosti: kulturni vystoupeni, besidky, karneval a;.

-spontanni ¢innosti — zahrnuji kazdodenni individualni klidové €innosti po obédé, pfi pobytu
venku, spontanni hry v ramci pobytu zaku nebo tzv. koncové druziné
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e Obsah a éasovy plan vzdélavani
Obsah je zaméfen na svét, jehoz jsme soucasti.

1. Misto, kde zijeme: Nas domov
Skola
Nase obec, nase mésto

Poznavani nejblizSiho okoli, organizace zivota v rodiné, ve Skole, ve mésté. Tematické
vychazky do okoli $koly, poznavani riznych sluzeb ve mésté, regionalni povésti, posilovani
vztahu k mistnim tradicim, dopravni vychova.

2. Lidé kolem nas: Rodina
Kamaradi
Svatky a oslavy
Jak se spravné chovat

Osvojeni zasad vhodného a spole¢enského chovani, tolerance, empatie, vzajemna ucta,
komunikace slovni i mimoslovni, dodrzovani pravidel stolovani, pfedchazeni Sikané,
zarazeni prvkd medialni vychovy.

3. Lidé ac¢as: Nasdennirezim
Jak se méni lidé
Jak se méni véci, budovy

Budovani a dodrzovani spravného rezimu, vytvareni pravidelnych navykd, uméni vyuzivat
spravné a ucelné volny ¢as.

4. Rozmanitost prirody: Priroda okolo nas - rostliny a zivo€ichové
Roéni obdobi
Chranime si své zivotni prostredi

Vychazky a pobyt v pfirodé, pozorovani zmén, vyuziti encyklopedii k ur€ovani rostlin
a zivocichu, nasledné vytvarné zpracovani, pé€e o pokojové rostliny, ochrana pfirody.

5. Clovék a jeho zdravi: Poznavame své télo
Pecujeme o své zdravi
Chodime ven kazdy den

Poznavani sebe sama, pouceni a péce o zdravi, zdravotni prevence, osobni hygiena
a Cistota, pouceni o Urazech a jejich pfedchazeni. Zasady 1. pomoci.

Rozvijeni a posilovani klicovych kompetenci:
kompetence k ueni

kompetence k feSeni problému
komunikativni kompetence

socialni a interpersonalni kompetence
obanské kompetence




6. kompetence k traveni volného ¢asu
7. pracovni kompetence



Cislo

Teg::g;ky Formulace éinnosti a jeji struény popis rozvijené
kompetence
MiSTO, KDE ZIJEME
NAS DOMOV
Vypravime si o zivoté nasi rodiny 3,4,5
Kreslime a malujeme nasi rodinu na vyleté a 4,6
U nds doma dovolené 36
Rozhovor o rolich ¢lent nasSi rodiny s
Kreslime rodokmen nasi rodiny
3.4
Vypravime si o domé, ve kterém bydlime
2,3,4
Kreslime a malujeme dim, byt, nas pokoj
Povidame si o vyhodach, zaporech bydleni na
Nas dum vesnici, ve mésté 2,3
Kreslime idealni dim, ve kterém chceme bydlet
Stavime riizna obydli ze stavebnic, odpadového 2,4
materialu
2,3,5
SKOLA
Orientujeme se ve Skolni budové 1,2
Zjistujeme umisténi jednotlivych u€eben, kabinetl 2,3
Ve skole se Zdobime kolni druzinu a jeji prilehlé prostory 3,6
vyzname
Navrhujeme orientacni plany budovy Skoly 1,2
Kreslime a malujeme pracovniky nasi Skoly
Rozhovor o cesté déti do Skoly 6
PFi vychazkach urujeme dopravni znacky, 2,3
Cesta do Skoly | sledujeme dodrzovani pravidel silniéniho provozu ,
1,2,5

Vyuzivame dopravniho hfisté k nacviku

1,2




bezpecného pohybu po komunikacich

NASE OBEC, NASE MESTO

Orientace ve mésté pfi vychazkach 1,2,3
Hledame dulezité budovy- Méstsky urad, radnice, 1,2,5,6
Obec. v niz knihovna, posta, zdravotnicka zafizeni, informacni )
Zijeme centrum, spofitelna, nadrazi, muzeum
Zkousime nakreslit planek naseho mésta se
zakreslenim dualezitych budov.
Zajimavosti Vypravime si o slavném rodaku Bohuslavu Martin( 1,3,6
naseho mésta

Povidame si o raznych profesich, hrajeme 1,2,6

pantomimickou hru na profese 13
Jak zijeme Kreslime zaméstnani nasich rodicu L3

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt jednou my
. Povidame o sluzbach ve mésté, jak je vyuzivame — 2,4
Nasi . . iy
L. posta, kadernik, popelar
pomocnici 23.4
Hrajeme si na prodavace a nakupujici, vyrabime
rizné druhy zbozi z krabicek, obalu
Pfi turistickych vychazkach poznavame okoli naseho 2,3,6
¥ p mésta — pfehrada, nauéna stezka, lesopark Libohaj

Nase okoli 1.3

Cteme povésti o Vysoginé — Zpivajici lipa, Spaliéek Lag

z jasanu — pre¢tené povésti ilustrujeme




LIDE KOLEM NAS

RODINA
Kreslime a malujeme nasi rodinu 3.4
Ujasnujeme si vztahy v rodiné — pojmy sourozenec, 2,5
o rodiCe, prarodice
Vizitka nasi
rodiny Pantomimicky pfedvadime zaméstnani naSich rodi¢d 34
Hrajeme si na rodinu 34
Kreslime rodokmen nasi rodiny 234
Vypravime o pfibuzenskych vztazich — kdo je teta, 3.4
Nasi pibuzni stryc, bratranec, sestfenice
Kreslime zazitky z rodinnych oslav 346
Besedujeme o tom, co pro nas znamena nase 134
Den matek maminka, malujeme jeji portrét

Vyrabime darky a prfaniCka pro maminku

3,4,6




KAMARADI

Povidame si o kamaradstvi, sestavujeme desatero 2,4,5
souziti v kolektivu
Kreslime portrét nejlepSiho kamarada 134
Z vystfizenych podobizen sestavujeme skupinovy portrét 36
Moji kamaradi Besedujeme na téma dobré a Spatné viastnosti nade i 234
nasich kamaradu Y
Vysvétlujeme si, pro¢ mame pomahat slabsim
kamaradim 245
Poznavame své kamarady po hmatu, po hlase
1,35
2,6
Snazime se mit kolem sebe pofadek a své okoli stale
3 ZlepSovat
Ucime se
toleranci a Vénujeme se sebeobsluzné praci, uklizime skolni 2,5,6
poradku aktovky
Opravujeme a uklizime hry a stavebnice
2,5,6,7
Dorozumivame se odeziranim, hrajeme si na neslySici 45
Hrajeme hry se zavazanyma oc¢ima — navigujeme 3,4,5
Nejsme kamarada hlasem
vsichni stejni | 7 xime malovat i jinou &asti t&la neZ rukou — nohou,
usty 4.6
2,34

Cvi€ime hmat — ur€ujeme pfedméty, kamarady

10




SVATKY A OSLAVY

Hledame v kalendafi jména svych spoluzaka 14,5
Ka?d]( den ZkousSime si blahoprat pfi riznych prilezitostech — 134
ma nékdo R . .
A svatek, narozeniny, soutéze
svatek
Vyrabime pfanictka k svatkim, narozeninam 146
Vyrabime pozvanky, masky a dopliky 2,4
Nas karneval
Hrajeme hry a soutéze o ceny 6
Pfipravujeme adventni kalendaf, vyrabime stromecek 2,6
prani, tvofime spole¢né dopis JezisSkovi
Vyrabime &erty, Mikulade, andély 24
Gas adventni Zdobime tfidu v duchu Vanoc 5
a vanocni Na vychazkach pozorujeme vyzdobu mésta a4
Vyrabime vanoc&ni ozdoby z rlznych materiald 126
Vyrabime pfanicka a jednoduché darky, jmenovky na
darky
Vypravime si o zvycich spojenych s jarem 1,3
Velikonoce Zdobime kraslice riznymi technikami 1,6
Zdobime tfidu na jarni téma 5,6
Planujeme oslavu Dne déti — vylet, soutézZe, diskotéka 1,2,3
Den déti
Malujeme pozvanky, diplomy
JAK SE SPRAVNE CHOVAT
Pfipominame si, jak a kde pouzivat slova prosim, dékuiji, 1,2,3
Kouzelna omlouvam se, promiri(te)
slovicka Uc&ime se spravné zdravit, podat ruku, pozadat o néco,
podékovat 3.4
UcCime se spravnému vystupovani vici dospélym, 1,2,3
uciteldm — davani prednosti v jidelné, ve dvefich
Clov.ek mez: Nezapominame na chovani v dopravnich prostfedcich,
lidmi 1,2,6

dramatizujeme jednoduché situace

11



Ucime se toleranci a spolupraci v kolektivnich sportech

Besedujeme o vztazich mezi dévcaty a chlapci, détmi a 4,5,6
dospélymi
2,35
Hodnotime chovani ve Skolni jidelné
Na vychazkach zdokonalujeme a procvi¢ujeme chovani
na chodniku, pfechazeni vozovky 4,
2,3,4
LIDE A CAS
NAS DENNi REZIM
. 15,6
Malujeme leporelo naseho dne — nad kresbami
besedujeme
Jak vypada R . . . - .
mij den Spole¢né pfipravujeme tydenni plany nasi ¢innosti 1,2
Besedujeme o pojmech aktivni odpocinek, pasivni
odpocinek, spravné vyuziti volného ¢asu 16
Jak jsvtn.e Besedujeme na téma ,Jak jsem travil vikend®, vytvarné 2,6
. p"?f{" toto téma zpracujeme
véerejsi den
Vytvofime leporelo €innosti ve Skolni druziné 2456
Vyuzivame hry, pfi nichz si cvicime pamét, pozornost, 1,3
postieh, soustfedénost
Priprava do
Skoly Vyuzivame pocitac k ziskavani informaci
15
Hrajeme didaktické hry
Povidame si o méfeni ¢asu v minulosti az do 1,35
soucasnosti
15
Méreni ¢asu Kreslime a malujeme rizna méfidla ¢asu
Vyrabime si hodiny a budiky z papiru s pohyblivymi
ruickami — vyuzivame je pfi urdovani asu 2,36
1,2,6

Co jsme
délali
vV nasem
volném case

Vracime se k prazdninovym zazitkim

Z vytvarné zpracovanych zazitka vytvofime prazdninovy
vlacek

12



JAK SE MENI LIDE

Prohlizime si fotografie z naSeho raného détstvi, popf. 13.4
Jak se méni nasich rodi¢u, prarodiét
lidé
Hledame rozdily ve zplsobu oblékani, Zivota dfive a nyni 134
JAK SE MENI VECI, BUDOVY
. : . . 12,3
Prohlizime si obrazky a pohlednice nadeho mésta —
kniha Poli¢kou krok za krokem, kalendar Policky
s historickymi fotografiemi
Zmény Na vychazce srovnavame stav budov s jejich podobou
v nasem na obrazcich 2,35
mésté
Vyrabime modely méstecka s riznymi typy doma a
e
domecku 1256
Kreslime domovni znameni
Jak Besedujeme na toto téma, hrajeme pantomimu 3,4,6
pomahaly
déti drive, jak | Vypravujeme o pomocnicich v domacnosti, Zjistujeme, 13,7
dnes jaké pomocniky mély nase babicky
Besedujeme o médé a oblékani nad starymi fotografiemi 3.5
Do ¢eho se | Porfadame mddni prehlidku s doprovodnym komentaiem 13,5
oblékame 1236
Povidame si o oblékani v historii lidstva, vytvarné toto kgl
téma zpracujeme (kolaz)
Cteme &eské pohadky, hadanky, pohadky ilustrujeme, 12,3
dramatizujeme
Ukazujeme ilustrace znamych Ceskych ilustratort
(Zmatlikova, Lada)
Lidé a
minulost Prohlizime staré Casopisy, které vychazely v dobé détstvi
nasich rodi¢u, prarodicu
Z odpadovych material( vyrabime historicka obydli
(hrady a zamky) 1,2,3,6,7
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ROZMANITOST PRIRODY

PRIRODA OKOLO NAS — ROSTLINY, ZIVOCICHOVE

Na vychazkach pozorujeme pfirodu, hledame 3,56
v encyklopedii
Jak se méni Kreslime strom v riiznych rognich obdobich 26
strom ’
Pfifazujeme koruny stromu s listy 1267
Vyuzivame listy strom0 pro rizné kolaze 123
Z nasbiranych pfirodnin vyrabime skfitky, stradidla, lesni 1,2,6
zinky
Vyrabime z Y A x
prirodnin Vyrabime jefabinoveé a Sipkové Sperky
Listy obtiskujeme, pouzivame na frotaz, tfidu si zdobime
podzimnimi Fetézy 6
Poznavame zakladni druhy ptak 1,2,4
Kreslime ptaéi budky, vyrabime je z papiru 1,2,6
Zivot Krmime ptacky v zimé 3,5,6
v korunach . .
stromti PFfipominame si druhy stéhovavych ptakl — ,vyrabime 1,2,3
Capi hnizdo*
Hledame v rdznych encyklopediich zajimavosti o
nékterych opefencich 12
Pelujeme o kvétiny ve druziné — zalévame, 1,2,6
pfesazujeme, rozmnozujeme
Nase kvétiny
Pozorujeme kli¢eni seminek — feficha, obili na jafe
(velikono€ni oseni) 2,6
Neziva Na vychazce sbirame zajimavé kameny, vyuzivame je 12,6
pfiroda k malovani, vyrabime z nich tézitka
Vypravime si o domacich mazliccich 1,6
Kreslime jejich portréty, prace vystavime 2,46
Zvirata kolem
nés Seznamujeme se s zivotem zvitat v ZOO, informace 1,3,6

ziskavame z knih o zviratech

Kreslime a malujeme oblibené zvife
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Skladame zviratka z barevnych papird (origami) 1,6
Uskute¢nime vychazku po nauéné stezce v okoli Poli¢ky, 7,
ziskavame informace z nauénych tabuli 13
ROCNIi OBDOBI
Besedujeme o ro€nich obdobich, sledujeme zmény 1,2
Pfiroda a my | Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny 1,3
Zmény v pfirodé kreslime a malujeme 13
1,3
Poznavame ovoce a zeleninu podle hmatu, chuti, viiné 3,6
Plody podzimu modelujeme, malujeme, ,zavafujeme
Podzim podzim*“
Vyrabime draky z papiru i jinych materiald (textil,
pfirodniny)
2,6,7
Besedujeme o zivoté zvifat v zimé&, jak jim mizeme 3,6
pomaoci
Zima Vyrabime jednoduché kl’nj'lt!(o 'p’)ro ptaky, sledujeme, jak 167
prilétaji e
Kreslime zamrzla okna, zimni radovanky déti, krmitka 1.6
pro ptaky i lesni zvéf
Na vychazkach pozorujeme puceni stroma, jarni kvétiny 13
Kreslime a malujeme rozkvetlé stromy, snézenky, 16
bledule
Jaro Vyrabime kolaze z vystfizenych kvétin 1.6
Pleteme véneclky z prouti a vétvicek
Malujeme mladata domacich zvirat 1.6.7
Odemykame jaro papirovym kli€em
Na vychazkach poznavame lécivé byliny, pracujeme 1,2
Léto s atlasem rostlin

Nejznaméjsi rostliny kreslime, zkousime je lisovat,
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vytvofit herbar 1,6
Vyrabime kolaze, charakterizujici jednotlivé mésice 1,2,3
Mésice v roce
Dramatizujeme pohadku ,,O dvanacti mésic¢kach” 1,2,3,4
CHRANIME SI SVE ZIVOTNi PROSTREDI
Povidame si o zivotnim prostfedi, jak se mizeme zapojit 2,3,4,5
do jeho zlepSovani
Den Zemé Pomahame pfi uklidu doma, v okoli Skoly, druziny
Snazime se tfidit odpad, néktery odpadovy material
vyuzivame pfi vytvarnych a pracovnich ¢innostech 7,
Pfi vychazkach hrajeme hru ,VSimej si a zapamatuj* 1,2,5
Co do prirody
nepatfi Pfipominame si chovani v lese a v pfirodé vibec, zakaz 1.4.6
rozdélavani ohnad
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
POZNAVAME SVE TELO
Seznamujeme se se svym télem, jak funguje 1,2,3,
Do velké obkreslené postavy zakreslujeme nejdilezitéjsi 3,4,5
organy
Ja - my
Hrajeme hru hlava, ramena, kolena, palce 16
Prubézné zjistujeme, jak rosteme, zapisujeme tyto
hodnoty do tabulek, porovhavame tyto udaje 123
PECUJEME O SVE ZDRAVI
. . . . 375,6
Dbame na hygienu pfed jidlem, po hrach na piskovisti,
Gistota pil venku, vhodnost odévu pfi sportech
zdravi Pfipominame si hygienické zasady pi kasli, rymé&, pouZiti 3.4
WC, vzdjemné se na prohfesky upozorfiujeme
Povidame si o zdravé vyzivé 1,2
Zdravy Kreslime a malujeme ovoce a zeleninu 1,3,6
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jidelnicek Vytvafime kolaze z riznych €asopist a letaku 1,2,6
SoutéZime ve smyslovém poznavani- €ich, chut, hmat 1,3
Povidame si o otuzovani, prevenci pfed nemocemi 1,6
PFi vychazce jdeme ke zdravotnimu stfedisku, hovofime 15
o riznych oddélenich, ktera tam lidé mohou navstivit
Procvi¢ime si znalost Cisel:
Chci byt hasi¢i 150, policie 158
zdravy zachr.sl 155
Hovofime o tom, co by se mohlo stat, kdyby nékdo
zneuzil t&chto &isel 12
Uc&ime se oSeftfit jednoducha zranéni 6
Zarazujeme TV chvilky
1,4
Vypravime si o zkuSenostech pfi navstévé lékafe nebo
nemocnice
U lékare Povidame o nutnosti pravidelné navstévovat zubare, 1,2,3
dbat o ustni hygienu
Vytvarné zpracovavame, jak vypada bacil, zubni kaz 5
Povidame si o nebezpeci urazu doma, ve Skole, na ulici 1,4
. . Pribézné pfipominame zasady bezpecénosti na 1,2
Co nas muze vychazkach, pii hrach, pobytu v 8D, t8locvicna
ohrozit y ’ ’ y ’
Odhalujeme dalSi nebezpeci, ktera nas mizou ohrozit
(drogy, koufeni, alkohol) 1246
CHODIME VEN KAZDY DEN
V ramci moznosti se snazime vyuzivat vhodného pocasi 5,6
k vychazkam, pobytu na zahradé
Kazdodenni . .
UCime se nove hry
pobyt venku 6
Pofadame jednoduché soutéze s miem, Svihadlem, 5

zdolavame prekazkové drahy
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Soutézime ve stavbé ze snéhu

SoutéZime v hodu do dalky a na cil snéhovou kouli 6
Zimni 5
radovénky VyS8lapavame obrazky do snéhu nebo malujeme
klacikem 6
Chodime sankovat nebo bobovat
Seznamujeme se s mi€ovymi hrami a jejich pravidly 6
Hrajeme utkani v kopané 6
Mi¢ové hry
Procvi€ujeme vybijenou 6
Vymyslime hry s vlastnimi pravidly (pfehazovana) 6
Soutdzime v atletickém viceboji, vysledky vyhodnotime 3,45
a nejlepsi odménime
Sportovni
odpoledne Kreslime a malujeme sportovce 6
Povidame si o ,fair play 125

1. Blok — podzim (zafri, Fijen, listopad)

Skola, Na§ domov, PecCujeme o své zdravi, Pfiroda okolo nas
2. Blok — zima (prosinec, leden, tinor)

Jak se méni véci, lidé, Lidé a ¢as
3. Blok - jaro (bfezen, duben, kvéten)

Chranime své zivotni prostfedi, Poznavame své télo, Nase mésto, obec

4. Blok —léto (€erven)
Rodina, Kamaradi

Celoroc¢né

Ro¢ni obdobi, Chodime ven kazdy den, Jak se spravné chovat, Svatky a oslavy

18




