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I. Popis soucasného stavu problematiky, zdiivodnéni potiebnosti programu

Preventivni program Skoly vychézi z téchto dokumenti:

e Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, $kolnim, stiednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani

o, Tabikovy zédkon “Zakon o ochrané zdravi pfed skodlivymi u¢inky ndvykovych latek ¢.
65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi €inky navykovych latek

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentii ve
Skolach a skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy. C. j. 37014/2005-25

e Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zatizenich,
MSMT=- &. j. 22294/2013-1

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii ve
$kolach a $kolskych zafizenich, MSMT &. j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skoléach a Skolskych zafizenich €. j. 21149/2016

e Pokyn MSMT &. j. 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

e Zakon 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich
zakonl

¢ Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018

¢ Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS ve
skolach a §kolskych zatizenich, MSMT &. j. 5217/2017-1

o Skolsky zakon ¢&. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

e Zakon 562/2004 Sb. ze dne 24. zati 2004, kterym se méni nekteré zakony v souvislosti s
piijetim Skolského zédkona (Zména: 264/2006 Sb., 428/2012 Sb.,332/2014 Sb.)

¢ Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdé¢jsich predpist, a nekteré dalsi vyhlasky

¢ Strucny navod na zabezpeceni procest souvisejicich s GDPR

e Pomiicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikili a k
povinnému vylouceni zdka nebo studenta k 1. 9. 2017

wevr

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvolitovani a omlouvani zakl z vyucovani,
prevenci a postihu zaSkolactvil0 194/2002-14
e Zakon €. 359/1999 Sb. Zakon o socialné-pravni ochrané déti

Stav $koly z hlediska nezadoucich jevu

Rizikové jevy je oznaceni pro jevy, které jsou pro spole¢nost nezadouci, protoze porusuji
socialni, moralni ¢i pravni normy spolec¢nosti (kriminalita, toxikomanie, vandalismus, domaci
nasili ...). Jednd se o nezdravy zivotni styl, nedodrzovani, poruSovani socidlnich norem,
ptedpisii a etickych hodnot. Jde o chovani, které mtize vést k poSkozovani zdravi jedince, nebo
prostiedi.




Proto jsou vesker¢ aktivity zdkladni Skoly cilen¢ smérovany k prokazatelné efektivni specifické
primarni prevenci, k rozpoznani a zajisténi rizik pomoci vcasné intervence. Preventivni
program se zamétuje prioritné na predchazeni téchto rizik:

e zavislosti — alkohol, nav. latky, gambling, ndbozensky fanatismus, virtudlni drogy:
zéavislost na pocitacich, hrach, internetu, workoholismus
vandalismus

kriminalita — kradeze

zaskolactvi

lhani

tyrani, zanedbavani, poruchy chovani, nasili, Sikana

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus, divacké nasili
syndrom tyrané¢ho, zanedbavaného ditéte

sekty

sebevrazedné tendence

poruchy ptijmu potravy

ZS Na Lukach Poli¢ka realizuje Preventivni program zejména ve vyuovacich hodinach:
Obcanska vychova, Ptirodopis, T¢lesna vychova, Vytvarna vychova aj., ddle v mimoskolnich
aktivitach — cilené programy pro zaky (exkurze, besedy, soutéze), celorocni zajmové krouzky
jako vhodna alternativa k vyplnéni volného ¢asu déti. Usilujeme o vytvareni pozitivnich vztaha
mezi zaky, feSime problémové situace, uplatitujeme ruzné formy a metody prace tak, abychom
pusobili na zéky k uptednostiiovani zdravého zivotniho stylu.

Vztahy ucitel — zak
Budujeme vzajemnou diivéru mezi uditelem a Zakem. Zak vi, Ze se miiZe na ugitele obratit a
bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o zaka, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava diveru zéka i1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostfedim Zéka.

Zasady prevence ZS Na Lukach Poli¢ka:

1. Ziskat divéru ditcte.

2. Byt ditéti prikladem.

3. Posilovat sebevédomi ditéte.

4. Ucit déti fesit problémy.

5. Ptedchazet nudé€ u ditcte.

6. Vytvofit a vyzadovat jasna pravidla (tfidni, Skolni fad).
7. Spolupracovat s rodinou.

8. Pomahat ditéti pii vytvareni hodnotového systému.

Komunikace se zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem zdkonnym zastupcim moznost individuélni konzultace.

Informovanost je zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych latek a Sikany.
Zakonny zastupce, v piipadé potieby, obdrzi informace, které budou obsahovat nezbytna
telefonni Cisla a adresy, zdkladni seznam zmén chovani, které by se mohly u jejich déti
vyskytnout, n€¢kolik rad, jak se zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost, nebo ze je jejich
dité obéti Sikany. Pokud rodice projevi zajem, bude pro n¢ zajisténa beseda s odbornikem.
Zvetejnéni informaci



Informace Ize ziskat na nasténce v Satné 2. stupné, na www strankach skoly a ve vyucovacich
hodinach. Informace obsahuji diilezita telefonni ¢isla a adresy (napft. linky davéry) a dalsi
informace, které se vztahuji k t¢ématlim zafazenym do preventivniho programu.

ZS Na Lukach Policka dbéd o zdravé socidlni prostiedi ve Skole, snazi se pfedchazet vSem
nastraham, které ohrozuji déti a mladez.

II. Cile

Zakladnim cilem primarni prevence je vychova k predchézeni a minimalizaci rizikovych
projevii chovani zakl, vedeni zdkli ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti.

e Piedejit uzivani navykovych latek

Vést déti ke zdravému sebevédomi, k dovednosti fesit problémy bez pomoci név. latek
Pomahat stanovit si realné Zivotni cile

Posilovat komunikacni dovednosti

Umét reagovat na stres, neuspéch, problémy

Ucit se respektovat lidska prava, individuélni potteby

Zapojit zaky do vytvareni pravidel chovani

Vést zaky k odpovédnosti k danym praviim a povinnostem

Vytvaret atmosféru divéry, respektu, bezpecnosti s diirazem na prevenci Sikany

Sledovat mozna rizika, predchazet jim

Vytvaret bezpecné prostiedi pro zaky

Spolupracovat s rodic¢i, s odbornymi pracovisti PPP, aj.

ITII. Strategie a metody

Skupinova prace

Zaci spolupracuji ve skupinach, ve kolnim parlamentu a v zajmovych krouZcich i ve skupinach
napii¢ tfidami. Ucitelé vénuji pozornost spolupraci, podporuji naslouchéani, zapojeni vsech
&lent skupiny, podporuji tak rozvoj kompetenci tymové préace, feseni konfliktll. Zaci se uéi vést
diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem reagovat na kritiku.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty

V ramci projektti se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a s aktudlnimi tématy.
Celoskolni projekty navic podporuji spolupraci zaki napfi¢ tfidami a napfi¢ ro¢niky. Je to
podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt vici mladSim.

Projekty zaroven spliuji realizaci prifezovych témat.

Hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceniovano usili Zéka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.
Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Pomahame zakovi vybudovat si ditvéru v sebe,
ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.




Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢im moznost individualni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto
moznost vyuzivali. Rodi¢e maji moznost navstivit ucitele, vychovného poradce, metodika
prevence, maji moznost obracet se na cleny skolské rady.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakiim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda pficiny a
vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, skolnim
metodikem primarni prevence, specidlnim pedagogem, uzce spolupracujeme s PPP a SPC UO.

IV. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

Aktivity poradané pro Zaky, které podporuji dobré vztahy, umoziiuji seberealizaci a uceni

se v realnych situacich

- pobyty mimo skolu, exkurze, sportovni akce,

- Skolni vylety,

- kulturni programy (kina, divadla, ...),

- tfidni teambuilding — prace s tiidou,

- celoro¢ni projekty a jednorazové projekty,

- spoluprace s organizacemi zajiStujicimi programy a projekty tykajici se prevence
rizikového chovani

- nabidka zajmového vzdélavani v rdmci ¢innosti Skolni druziny, Skolniho klubu

- mistni noviny — davaji prostor pro tvofivost zaki

- programy cilené na feSeni problému ¢i pti vyskytu krizového jevu (intervencni programy)

- Skolni parlament -rozviji zodpovédnost zakl za SirSi spoleCenstvi a vzajemné souziti. Je
prostorem pro zapojeni zakii do organizace Skoly, spolupraci napti¢ ro¢niky. Pravidelna
setkani umoznuji kontinualni praci a prevenci problémi ve tiidach.

Akce pro Zaky i SirSi rodi¢ovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a Skoly

- Zahradni slavnost

- besedy Zacit spolu

- kavarnicky pro rodice

- Den otevienych dveii ve skole

- Noc neobyc¢ejnych zazitkt

- Vystoupeni dramatického krouzku

- moznost Uc€asti na vetejnych charitativnich sbirkach

Kontaktni misto ve §kole a informacni nasténka

V prostotu Saten 2. stupné je nasténka vénovand primdrni prevenci — zaci a rodice zde najdou
harmonogram akci Skoly, telefonni ¢isla, aktuality. V Satnach 2. stupné je schranka diavéry
(zodpovida feditel skoly), ziskané informace ze schranek divéry jsou zpracovany a dle obsahu
ptipadné feSeny s MP, VP, TU, U nebo zaky. Dalsi informace jsou na webovych strankach skoly.




V. Méreni efektivity programu

Vnitini zdroje:

Napliiovani hlavnich cilt (boj proti Sikan€, komunikacni dovednosti a jak Celit agresivnimu
chovani, uzivani navykovych latek, navykové chovani, sexualni vychova) se uskuteciiuje
pomoci tematickych plant ptisluSnych predméti (viz. tabulka)

Ro¢nik

Typ rizikového chovani

1.a 2. tfida

3. a4. tfida

5.a 6. tfida

7.az9. tiida

1. zaskolactvi

1. tf. - TH — pravidla
tfidy, Skolni fad (TH na
zacatku sk. roku)

2. tf. - TH — pravidla
tfidy, Skolni ¥ad (TH na
zacatku Sk. roku)

~

6. tt. - OV — Zivot ve
skole
— ptibéhy, definice,
dtvody, feseni

8. tf. - OV — osobni
rozvoj, vztahy mezi
lidmi, konflikt

2. sikana/agrese

2. tf. — TH - pravidla
tfidy, Skolni rad
2. tf. — CJ — Bajky
(¢itanka str. 81)

3. tf. - Prv — Skola
3. tf. — CJ — Bajky
(¢itanka str. 81))
4. tt. — CJ - Bajky
(Citanka str. 81)

6. tf. - AJ — uniformy ve
Skolach
6. tf. - OV —rodina,
Skola, vztahy mezi
lidmi, problémy

7. tf. - OV — ¢lovék ve

spole¢nosti
8. ti. - OV — Clovék
v socidlnich vztazich
9.tf. - OV — vychova
ke zdravi — nasili a
Sikana
9. tf. - AJ — text
Sikané

0
4

3. rizikové sporty,
doprava

2. tf. - Prv — Cesta do
Skoly, dopravni
prostiedky (str. 4, 5)
2. ti. - CJ — (&itanka str.
125, 130)

2

3. tf. - Prv — Cesta do
skoly, uraz
(str. 4, 67)

6. tf. - OV — pravidla
silni¢niho provozu

[—

7. tf. — P¢ — prvni
pomoc

7.t - OV — Cloveék ve

spolecnosti
8. tf. - Aj —rizikové

sporty

3

2. ti. - CJ — (&itanka str.

6. tf. - AJ —lid¢é celého

7. tf. - OV — Svét kolem

nas
7. tf. - Z — obyv.

. . svéta Ameriky, Asie
4. rasismus, xenofobie 78) | 6.tt.-OV—tvoddo | 8.tF - Z — lidské rasy
lidskych prav 9.tf. — D - 30. léta, 2.
2 sv. valka
4
7.t - OV —
. nabozenstvi
5. sekty 6. &F. - OV — zvyky a 8. ti'. - OV — sekty,
’ tradice T ’
osobnost
! 2




6. rizikové sexualni
chovéani

2. tf. - Prv — lidské télo
(u¢ + PS str. 40)
1

7. tf. - OV — vrstevnici
8. tf. - OV — partnerstvi,
vztahy, osobnost
9. tf. — OV — vychova
ke zdravi - sexualni
vychova

7. adiktologie
(zavislosti)

2. tf. - CJ — nezdravy
cukr, Filiptiv pocitac
(citanka str. 90, 94)
2

3. tf. - CJS — Zdravi
4. tf. - CJ — Koufeni
(str. 90)

8. tf. - OV —rizikové
chovéni, zavislosti
9. tf. — OV — zdravy

zivotni styl, nav. latky

8. tf. — Pi — zavislosti,

onemocnéni
9. tf. - Ch — chemie a
zdravi

8. poruchy pfijmu
potravy

2. tf. - Prv — zésady
zdravé vyzivy (str. 40-
44)

1

3
3. tf. — Prv — Zdravé
stravovani (str. 70)

1

6. tf. - OV — Rodina

1

7. tf. - P¢ — poruchy
piijmu potravy
8. tf. - OV — poruchy
piijmu potravy
9. tf. — OV — zdravy
zivotni styl
8. tf. —Pr—
metabolismus, vyZiva
5

9. tyrani, zneuzivani

2. tf. - CJ — rodina
(¢itanka str. 35)
2. tf. - Prv —rodina PS
str. 30
2

4. tf. - CJ — tyrani déti
(¢itanka str. 159)

1

6. tf. - OV — Rodina
jako bezpeci

7.1f. - OV — ¢lovek ve
spolecnosti,
respektovani prav
8. tf. - OV — vztahy
mezi lidmi

Vnéjsi zdroje:

Spoluprace s PPP a SPC Usti nad Orlici — programy v§eobecné (selektivni) prevence - zaji§téno
lektory z PPP. Ovétovani cili je soucasti zaveérecné zpravy o programu.
V ptipadé dalSich vnéjSich zdrojti, pokud neni evaluace jeho soucasti, provadi ovétreni ucitel
piitomny u programu pomoci dotaznikového $etfeni (po domluvé s SMP).

VI. Organizace a struktura prevence

Na organizaci a struktufe prevence se podileji vSichni pracovnici Skolniho poradenského

pracoviste.

Vvchovna poradkyné

Koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity skoly v oblasti prevence.




Skolni metodik prevence

Metodik prevence vytvaii Preventivni program Skoly, podili se na jeho realizaci. Komunikuje
s uciteli v oblasti primérni prevence, v pfipad¢ vzniklého problému dava podnéty k mozné
napravé a rizikové chovani eviduje (denik SMP, vykaz SEPA). Spolupracuje s institucemi a
organizacemi v oblasti primarni prevence (napf. PPP- okresni metodi¢kou, Policii CR, aj.).
Koordinuje ptedavani informaci o problematice rizikovych jevli ve skole, hodnoti realizaci
Preventivniho programu Skoly a navrhuje zaclenéni potfebnych zmén. Provadi Setfeni
aktualnich potieb jednotlivych tiid a podle ziskanych informaci ptizptisobuje nabidku primarni
prevence. Garantuje absolventské prace s tématy vztahujicimi se k problematice navykovych
latek, teenagerd.

Tridni uditel, ucitelé

Ucitelé se vénuji v ramci své vyuky rozvoji kompetenci zakt v oblasti socialnich dovednosti,
spolupracuji se Skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signald, podili se na
realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahti ve tfid¢, motivuje k
vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fddem, a dba na jejich
dasledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socidlniho klimatu
ve tfid¢€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zéky tiidy, zprostiedkovava
komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly se
zakonnymi zastupci nezletilych zaka tfidy, ziskdvad a udrzuje si pfehled o osobnostnich
zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Reditel $koly, vedeni $koly
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
personalni a organizac¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole.

DalSi odborna pracovisté
Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v ptipadé potieby - PPP, SPC, Centra
psychosocialni pomoci, diagnostické tistavy, socialni odbory, Policie CR.

Spolupriace se zakonnymi zastupci

V ptipadé vyskytu socidlné patologickych jevl ve skole je tieba eliminovat to, aby ozndmeni
rodicim o vyskytu téchto problémt, mélo neptiznivy dopad pro rodinu.

Problémy spojené s navykovymi latkami, nésilim, Sikanou a dal§imi asocialnimi jevy je tfeba
fesit ve vzajemné spolupraci s rodici.

Vzdy je vhodné zajistit, aby se feSeni kazdého jednoho konkrétniho problému ucastnilo ze
strany $koly vice pedagogickych pracovniki SPP v p¥ipadé potieby i dalsi ugitelé. O feSeni
problému je sepsan zaznam.




HARMONOGRAM PREVENTIVNICH AKCI 2024/25

Za¥i | 7ahajeni Sinnosti krouzkd uditelé
Adaptacéni program 6. tiida Mal, Fal
Adaptacéni program 1. tfida Dra, Mat
Rijen | Volba povolani KP, ué. P&
Listopad | Cinnost krouzki ucitelé
Prosinec | vanogni den — soutéze, dilny uditelé
Boli, neboli Kun, Pro
Leden | yytvarné a slohové soutéze Svét kolem nas ucitelé
Romeo, Julie a sex Zem, Kad,
Nyp
Bfezen | vglikonoce — vystava praci, soutsz tiid uditelé
Pied tabuli, za tabuli Pta, BoP,
Sed, Kot
Duben | pep Zeme TU 8. tf.
Kvéten Branny den — 1. st Ucitelé 1. st.
Cerven Ugitelé

Vylety, spani ve §kole, hodnoceni programu

+ PREVENTIVNI PROGRAMY VE TRIDACH DLE POTREBY
Celorocné — zapojeni do projektu ,,Nenech to byt*“ (NNTB).




Priloha é. 1

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo navykovych latek

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny, zvysuji riziko agresivniho jednani. Je tieba
zachovavat nésledujici pravidla:

- logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pii otravé
navykovymi latkami a alkoholem nelze pftili§ spoléhat na komunikaci s poSkozenym

- intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné
pokud mozno vyhnout se prudkym pohybiim, mluvit klidn¢, tiSeji, pomaleji a v hlubsi
hlasové poloze

- odklad pfivolani 1ékaiské pomoci muze Cloveéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivot¢;
diivodem k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezieni z otravy.

Prvni pomoc pri otravé navykovymi latkami

Zajistéte dostatek Cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, cernou kavu ani mléko. Maximalni
dostatek cerstvého vzduch je tieba zajistit zejména tehdy, kdyz k otravé doslo vdechovanim
Skodlivych latek. Pokud je to mozné, je tieba opatfit informace o latce (nebo latku), kterd byla
pozita. Informace (latku) predejte ptivolanému Iékaii. Usnadni to dalsi 1é¢bu, u fady latek jsou
znamy ucinné protijedy.

Nez prijde 1ékar
Dulezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pti védomi nebo
v bezvédomi.

Pii védomi — k otravé doSlo tsty

- podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s zivo¢isnym uhlim, je-li po ruce)

- vyvolat stlacenim kotene jazyka zvraceni

- zabranit prochladnuti

- zajistit neptetrzity dohled

- oSetfit pfipadnd zranéni

- opatfit pokud mozno informace o latce, ktera byla pozita a piedat ji pfivolanému Iékati

Pri védomi — k otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim

- zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a pfedat ji pfivolanému Iékati
Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zazivacim tstrojim.
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Pri bezvédomi

Nikdy nepodavat nic usty! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

- polozit postizené¢ho do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

- sledovat dychani — p¥i zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a
odstranénim zvratkl nebo ciziho télesa tim, ze sahnete do Ust a vycistite je) a zahd;jit
dychani z ast do ust

- zabranit prochladnuti

- zajistit nepfetrzity dohled

- oSetfit pfipadna zranéni

- opatfit informace o latce, ktera byla pozita a pfedat ji pfivolanému Iékati

Specifika otrav u riiznych navykovych latek

Alkohol
U téz8ich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkli nebo zéastavy dechového centra. Nepodcenujte
téz81 opilost a volejte 1¢ékare.

Marihuana a hasi$

Casté jsou tizkostné stavy. Je tieba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sobé
nebo druhému. Lékaiskou pomoc je tieba zajistit zejména proto, zZe po odeznéni u¢inkd drogy
pietrvavaji duSevni problémy.

Halucinogeny

Je vhodné zajistit nepfetrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat
velmi agresivné, nesmyslné a nebezpecné.Pomérné Casté jsou uzkostné stavy a pocity
pronasledovani (pozor na pady z oken). Lékatska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin
I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoze 1 zde je riziko nesmysIiného a
nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédla, lepidla)
Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé mize rychle dojit k zastavé dechu
a bezvédomi.
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Priloha ¢. 2

L
Vymezeni fenoménu Skolniho Sikanovani, povinnost $koly chranit déti pred Sikanou a
vychodisko pro ucinné reseni Sikany.

Vnéjsi charakteristika Sikanovani
Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/Gi viéi Zdkovi nebo skuping zdki &i uditeli,
které se v Case opakuje (nikoli nutn¢) a je zaloZeno na védomé, zamérné, imyslné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionélné, socidln¢ a/mebo v piipadé Sikany ucitele také
profesionalné. Sikana je dale charakteristickdi nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepiijemnosti Gtoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

'] Prima Sikana muze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahdni za vlasy), verbalni
(napt. vulgarni nadavky, zraiujici komentatre k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo
sexualité, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta
a zvuky, zirdni, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvari, nebo v feci téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomiicek).

'] Neprima Sikana ma za cil zptsobit emociondlni a psychologické utrpeni a poskodit
socialni status obéti. Tato Sikana je vykondvana zplsobem, kdy utocnik plsobi bolest
tak, aby to vypadalo, ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku
Casto vyuziva prostfednika, netto¢i ptimo. Nepiima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné
v nékterych ptipadech miize byt také tieti strana manipulovana do situace, kdy ma
zaptiCinit fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat
zamérnou ignoraci nebo izolovani zédka nebo ucitele rozSifovani zékeinych pomluv a 1z,
neopravnénd naiceni ze sexudlniho obtéZzovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele),
niceni povesti a reputace, ponizovani pied ostatnimi zaky i pedagogy.

'] Jednou z nejcastéjSich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. KyberSikana, ktera
mize mit podobu napi. zakladani faleSnych profili na jméno zdka ¢i ucitele
s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com,
spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich komentaii na webu, rozesilani
vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvaii zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikii jeho rodiny,
vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvaf mé kyberSikana ze své podstaty
mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Postup pri reSeni Sikany:

Skolni $ikanovani méa sviij zékonity vnitini vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava v
jakékoli skupin€. Jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy jde o odmitani,
nekomunikaci, pomluvy, intriky vii¢i nékterému, zpravidla neoblibenému a nejméné vlivnému
¢lenu skupiny. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
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negativniho vyvoje. V dalSim staddiu dochazi ke stupiiovani manipulaci, objevuje se zprvu
fyzickd agrese a Sikanovany zak slouzi pro odreagovani napéti skupiny. Tteti stadium je uz
klicové, kdy se vydéeli jadro utocnikli a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjSi obéti.
Nasledné¢ ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zédkonem a cela skupina
se stava krutou. V patém stadiu se Sikanovani stane skupinovym programem.

Po vyhodnoceni zavaznosti situace a dale v pribéhu celého Setfeni Skola musi zvazovat, zda je
sama kompetentni Sikanu Setfit a feSit, nebo zda pozada o pomoc zvenci (napt. pedagogicko-
psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce, neziskovou organizaci).

Napravna opatieni:

Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorii napravni opatieni, z nichz néktera
prichazeji pfti Sikanovani v uvahu:

"1 vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele Skoly;

'] realizace individualniho vychovného planu agresora;

"1 sniZeni zndmky z chovani;

'] pfevedeni do jiné tiidy,

Pti vylouceni zéka se musi postupovat v souladu se zdkonem ¢. 561/20004 Sb., ptedskolnim,
zékladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve
znéni pozdéjsich predpisti a zdkonem ¢. 500/2004 Sb.,

Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani ma 13 komponenti (hlavnich soudasti):
1. Zmapovani situace — analyza a evaluace
. Motivovani pedagogli pro zménu;
. Spole¢né vzdelavani a supervize vSech pedagogi;
. Uz realizatni tym - zastupce vedeni - Feditel, zastupce feditele, SPP
. Spole¢ny postup pfi feseni Sikanovani
. Primarni prevence v tfidnich hodinach;
. Primérni prevence ve vyuce;
. Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;
9. Ochranny rezim (Skolni ad, dohledy ucitelt);
10. Spoluprace s rodi¢i (vhodny zpiisob sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve skole,
naptiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schtizkéch);
11. Skolni poradenské sluzby;
12. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi;
13. Vztahy se $kolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se ji ucastni
zéci z ruznych skol).

0 IO\ W bW

Prvni pomoc pri pocéatecni Sikané:

1. Odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;

13



3. Nalezeni vhodnych svédk;

4. Individuélni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresort
svédkii a konfrontace obéti s agresory);

5. Ochrana obéti;

6. Predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typil rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smefovani k metod¢ usmiteni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. Realizace vhodné metody:

a) metoda usmifent;

b) metoda vné¢js$iho natlaku (vychovny pohovor i s jeho rodici)

8. Ttidni hodina:

a) efekt metody usmifeni;

b) oznameni potrestani agresoru;

9. Rozhovor s rodi¢i obéti;

10. Ttidni schiizka;

11. Prace s celou tfidou.

Krizovy scénar v prripadé skupinového nasili

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Ptiprava podminek pro vySetiovani

3. Zalarmovani pedagogt a informovani vedeni Skoly;

4. Zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;

5. Pokracujici pomoc obéti (piivolani Iékare);

6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

C. VySetfovani

7. Rozhovor s obéti a informatory;

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédk;

9. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Naprava

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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